
名 前

日付/起床・就寝時刻 時刻

※公共交通機関利用の場合、乗車下車時刻も記載する

※出向いた場所について、人が密集している密閉空間にいた、人ごみに出かけた、

 密接な距離で一定時間食事や会話をしたなども記載する

１日の行動の記録 （            ）

出向いた場所等 同行者（家族以外も）・人数 移動手段 何をしたか、何を使用したかなど

学校名（            ）


